
   

Auditory Intervention Techniques

          
• Cos’è il metodo AIT

Secondo il Dottor Guy Bérard, otorinolaringoiatra francese, » il comportamento dell’ uomo 
è in gran parte condizionato dal suo udito »
Nel suo libro « Udito uguale comportamento » egli presenta il suo metodo di rieducazione 
che  ha  per  scopo  riequilibrare,  rafforzare  e  stimolare il  sistema uditivo con 
conseguente  miglioramento  dell’udito,del  linguaggio  e  del  comportameno. 
Questo metodo è conosciuto come AIT (Auditory Integration Training).

• A chi è indirizzata il metodo AIT 
A chi , bambini dai cinque anni di età e adulti senza limite di età, presenta :
fischi nell’orecchio,
problemi comportamentali,
difficoltà scolastiche, deficit dell’attenzione o del linguaggio (dislessia),
udito doloroso (autismo).

• Valutazione dell’udito e sedute
Dopo una valutazione  quantitava e qualitativa dell’udito sarà proposta,  se necessario, 
una  serie  di  2  sedute  giornaliere  di  mezz’ora  d’ascolto  di  musica  modulata 
dall’Audiokinetron, per 10 giorni consecutivi.

• Risultati del metodo AIT
La  stimolazione  con  la  musica  modulata  provoca  una  riorganizzazione delle  funzioni 
uditive  migliorando  l’attività  di  trasmissione  e  la  produzione  dei  mediatori  biochimici 
cerebrali coinvolti.

• Dopo le sedute appaiono a seconda dei casi
Un miglioramento della  qualità e della quantità uditiva,
Un miglioramento del controllo comportamentale,
Una maggiore integrazione sociale,
Un aumento dell’attenzione e della comprensione uditiva,
Un aumento dell’utilizzo del linguaggio,
Una diminuzione della sensibilità ai rumori.

Contatto
Sophie Chastel (operatrice del metodo AIT, infermiera DE)

Tel : (00 33) 6 17 71 29 17      Email : sophie.chastel@gmail.com
Site :   www.ait-chastel.net  

Vada a vedere   www.drguyberard.com et www.sait..org
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